(Wild-) Krautertee

Im Garten oder um den Garten herum Blatter und Bliten von (Wild-)
Krautern abzupfen. Zum Beispiel: Brennnesselblatter, Blatter von der
Knoblauchsrauke, Minzeblatter, Zitronenmelisseblatter, Rosmarinblatter,
Bllten von Ganseblimchen, Gierschblatter usw.

Die Blatter eventuell kurz abbrausen und zusammen mit frischen
Apfelstiickchen in eine Teekanne geben. Das Ganze mit kochendem
Wasser ubergie3en und 10 bis 15 min ziehen lassen.

Den Tee mit Hilfe eines Siebes in Tassen fillen und geniel3en.



