Wald- und Wiesen After Eight

Gundermannblatter mit Stiel

Gut waschen und abtropfen
lassen

Kuverture oder Schokolade mit
Palmin

vorsichtig flussig werden lassen
(im Wasserbad auf niedriger
Stufe)

Die Blatter mit der flussigen
Schokolade Uberziehen und auf
Backpapier im Kuhlschrank
trocknen lassen

Guten Appetit!

Info zur Pflanze:
Der Gundermann (Glechoma hederacea), auch
Echt-Gundelrebe, Gundelrebe oder Erdefeu
(Erd-Efeu) genannt, ist eine Pflanzenart aus der
Familie der Lippenblitler (Lamiaceae). Die
wintergriine, ausdauernd krautige Pflanze bildet
lange, niedrige Auslaufer. Einige der
sekundéaren Pflanzeninhaltsstoffe bedingen eine
Giftigkeit fur viele Sédugetiere, dennoch dient die
Pflanze vielen Wirbellosen als Futterpflanze.
Aufgrund der atherischen Ole und der
Bitterstoffe wurde der Gundermann friiher als
Gewirzpflanze verwendet und junge Blatter als
Gemduse gekocht. Die Pflanze fand bereits bei
den germanischen Vélkern als Heil- und
Zauberpflanze Verwendung. Der Gundermann
ist im GrolRteil Europas verbreitet. In
Mitteleuropa ist er sehr haufig. Er kommt
aullerdem in West- und Nordasien bis Japan,
Hongkong und Tonkin vor. In Neuseeland, USA
und Kanada wurde er durch den Menschen
eingeschleppt.
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